JÍDELNÍ LÍSTEK
Základní škola a Mateřská škola Bernartice

Pondělí
1. ledna 2024
Svačina


Polévka 


            s v á t e k
Hlavní jídlo 
Doplněk


Svačina


Úterý
2. ledna 2024
Svačina

krupicová kaše, kompotované ovoce, čaj (7)

Polévka
 
zeleninová s kuskusem (3,9)
Hlavní jídlo

čočka na kyselo, vejce, chléb (1,3,7)             
Doplněk
 
čaj, voda, kyselý okurek
Svačina
rohlík, máslo, strouhaný sýr, zelenina, mléko (1,3,7)
Středa
3. ledna 2024
Svačina

chléb, cizrnová pomazánka, ovoce, caro (1,3,7) 
Polévka

brokolicová (1,3,7)
Hlavní jídlo

sekaná, šťouchané brambory (1,3,7)
Doplněk  

čaj, voda, salát
[image: image1.wmf]Svačina

dalamánek, žervé, zelenina, čaj (1,3,7)
Čtvrtek
 4. ledna 2024
Svačina

toastový chléb, rybí pomazánka, ovoce, frapko (1,3,7)
Polévka

vločková (1,3,9) 

Hlavní jídlo
           hovězí na kmíně, těstoviny (1,3)
Doplněk

čaj, voda, ovoce
Svačina
    
koláč, melta (1,3,7)
Pátek
5. ledna 2024 
Svačina

celozrnný chléb, drožďová pomazánka, ovoce, bílá káva (1,3,7,11)
Polévka

vývar s těstovinou (1,3,9)

 
hlavní jídlo
           houbové rizoto se sýrem (7)                   
Doplněk

caro, dezert
Svačina
     
bageta šestizrnná, máslo, zelenina, čaj (1,3,7,11)
Přejeme Vám dobrou chuť. 
vedoucí školní jídelny: 
Andrea Robotková ……………………………………….
vedoucí kuchařka: 
Kristína Husovská  …………………………………………

  

               
,
Pozn.: - změna jídelníčku vyhrazena
          - alergeny jsou uvedeny v závorkách dle Seznamu alergenů publikovaný ve směrnici 2000/89 ES od 13.12.2014 
            směrnicí 1169/2011 EU
