JÍDELNÍ LÍSTEK
Základní škola a Mateřská škola Bernartice

Pondělí
5. února 2023
Svačina

jáhlová kaše s ovocem, rozinkami a oříšky, kakao (1,3,7,8)
Polévka 

hrachová (1)
Hlavní jídlo
holandský řízek, brambory (1,3,7)     

Doplněk
čaj, voda, salát coleslaw
Svačina
chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, čaj (1,3,7)
Úterý
6. února 2024
Svačina

veka, pomazánka z červené čočky, ovoce, frapko (1,3,7)
Polévka
 
zeleninová s rýží (9)
Hlavní jídlo

kuřecí maso po čínsku, nudle (1)  
Doplněk

čaj, voda, ovoce
Svačina
celozrnný chléb, máslo, plátkový sýr, zelenina, čaj (1,3,7)
Středa
 7. února 2024
Svačina

chléb, medové máslo, ovoce, bílá káva (1,3,7)
Polévka

vývar s nudlemi (1,3,9)
Hlavní jídlo

záhorácký závitek, rýže (1)
Doplněk  

sirup, voda
[image: image1.wmf]Svačina

kaiserka, cizrnová pomazánka, zelenina, čaj (1,3,7)
Čtvrtek
 8. února 2024
Svačina

chléb, zeleninová pomazánka, ovoce, čaj (1,3,7)
Polévka

květáková (1,3,9)
Hlavní jídlo
           zapečený losos, brambory (1,3,7)                 
Doplněk

čaj, voda, baby zelenina na másle, bylinkový dip

Svačina
    
bageta, pomazánkové máslo, caro (1,3,7,11)
Pátek
  9. února 2023 
Svačina

chléb, játrová pěna, zelenina, čaj (1,3)
Polévka

frankfurtská polévka (1,7)

Hlavní jídlo
           bavorské vdolečky s tvarohem a marmeládou (1,3,7)                                        
Doplněk

voda, bílá káva
Svačina
     
houska, lučina, ovoce, caro (1,3,7)
Přejeme Vám dobrou chuť. 
vedoucí školní jídelny: 
Andrea Robotková …….…………………………………

vedoucí kuchařka: 
Kristína Husovská  …………………………………………

  
Pozn.: - změna jídelníčku vyhrazena
          - alergeny jsou uvedeny v závorkách dle Seznamu alergenů publikovaný ve směrnici 2000/89 ES od 13.12.2014 
            směrnicí 1169/2011 EU
