JÍDELNÍ LÍSTEK
Základní škola a Mateřská škola Bernartice

Pondělí 
11. března 2024
Svačina

makový závin, ovoce, kakao (1,3,7)
Polévka 

krupicová (3,7,9)
Hlavní jídlo
           rybí filé zapečené s pórkem a kápií, brambory (1,3,4,7)
Doplněk
čaj, voda, 
Svačina

chléb, masová pomazánka, zelenina, čaj (1,3,7)
Úterý              
12. března 2024
Svačina

bageta šestizrnná, mrkvová pomazánka, čaj s mlékem (1,3,7,11)
Polévka
 
drožďová (1,3,9)
Hlavní jídlo

krůtí maso na paprice, nočky (1,3,7,8)            
Doplněk
 
čaj, voda, müslli tyčinka/oplatek
Svačina
chléb, šlehaná niva, ovoce, minerální voda (1,3,7)
Středa
13. března 2024
Svačina

rohlík, sýrová pomazánka, ovoce, frapko (1,3,7)


Polévka

smetanová s koprem (1,3,7)
Hlavní jídlo

vepřový řízek, bramborová kaše (1,3,7)
Doplněk  

minerální voda, salát
[image: image1.wmf]Svačina

pizza, čaj (1,3)
Čtvrtek
 14. března 2024
Svačina

chléb, pohanková pomazánka, ovoce, caro (1,3,7)
Polévka

vývar s nudlemi (1,3,9)
Hlavní jídlo
           králík na zelenině, rýže (1,9)
Doplněk

čaj, voda
Svačina
    
kaiserka, žervé, zelenina, čaj (1,3,7,11)
Pátek
15. března 2024
Svačina

VITA rohlík, pažitková pomazánka, ovoce, čaj (1,3,7)
Polévka

bramboračka (1,3)

 
hlavní jídlo
           borůvkové knedlíky, mák/strouhanka (1,3,7)                   
Doplněk

voda, caro
Svačina
    
houska, tuňáková pomazánka, zelenina, minerální voda (1,3,4,7)
Přejeme Vám dobrou chuť. 
vedoucí školní jídelny: 
Andrea Robotková …..…………………………………

vedoucí kuchařka: 
Kristína Husovská  ………………………………………

  

               
Pozn.: - změna jídelníčku vyhrazena
          - alergeny jsou uvedeny v závorkách dle Seznamu alergenů publikovaný ve směrnici 2000/89 ES od 13.12.2014 
            směrnicí 1169/2011 EU
